
Psychomotorik: Lernen in Bewegung

Bewegung und Wahrnehmung sind Motor der Persönlichkeitsentwicklung. Das Bewegungs-
spiel ist die kindgemäße Art, etwas über sich und seine Möglichkeiten zu erfahren. Diese Er-
kenntnis ist die Grundlage unserer therapeutischen Arbeit. Für uns ist Psychomotorik “Spielen 
unter Laborbedingungen”. Wir bieten den Kindern angemessene Bewegungsräume und Hand-
lungsfelder. 

Es gibt keinen Leistungsdruck. Daher wird auch ein Misserfolg nicht negativ bewertet, 
sondern gemeinsam mit uns aufmerksam analysiert. 
Für uns steht

Wir orientieren uns an den Möglichkeiten der Kinder und suchen den Dialog mit 
ihnen. 

 die Initiative und Eigentätigkeit der Kinder im Mittelpunkt.

   So finde ich mein Gleichgewicht.
   Diese motorischen Möglichkeiten habe ich.
   So kann ich mir ein Handlungsfeld erschließen.
   So kann ich die Interaktion mit anderen Gruppenmitgliedern gestalten.

Dabei entdecken Kinder ihre Kreativität und entwickeln Lösungskompetenz. Raumorientierung 
und Bewegungsgeschicklichkeit werden sicherer. Die Kinder finden ein stabiles Selbstgefühl,
werden aufmerksamer, sicherer in der Kommunikation und können konzentrierter lernen.
Viele Kinder erleben in diesen Situationen Momente ungebrochenen Selbstbewußtseins und 
großen Glücks. 

Für die Kinder bleibt es Spiel, frei von Leistungs- und Zeitdruck. Sie schaukeln, klettern, springen, 
balancieren und finden zu einer guten sensorischen Integration. Sie entwickeln den Mut und die 
Sicherheit, sich auszuprobieren und erfahren im freien Experiment:
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