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PSYCHOMOTORISCHE WAHRNEHMUNGSBEHANDLUNG
UND FRUHFORDERUNG

Bewegung und Wahrnehmung sind Motor der Persénlichkeitsentwicklung und das Bewegungsspiel
ist die kindgemdfe Art, etwas Uber sich und seinen Kérper zu erfahren. Psychomotorik ist “Spielen
unter Laborbedingungen”. Sie erméglicht, ganz natirliche Lernweisen der Kinder aufzugreifen und
padagoisch/therapeutisch zu nutzen. Fir die Kinder bleibt es Spiel, frei von Leistungs- und Zeitdruck.
Sie schaukeln, balancieren, klettern, springen und finden zu einer guten sensorischen Integration.
Sie entwickeln den Mut und die Sicherheit, sich auszuprobieren und erfahren im freien Experiment:

So finde ich mein Gleichgewicht.

— Diese motorischen Méglichkeiten habe ich.

So kann ich die Interaktion mit anderen Gruppenmitgliedern gestalten.
So kann ich mir ein Handlungsfeld erschliefen.

Dabei entdecken Kinder ihre Kreativitdt und entwickeln ihre Lésungskompetenz. Raumorientierung
und Bewegungsgeschicklichkeit werden sicherer. Die Kinder finden ein stabiles Selbstgefihl, werden
aufmerksamer, sicherer in der Kommunikation und kénnen konzentrierter lernen.

Die ,Psychomotorische Wahrnehmungsbehandlung” stellt die Initiative und Eigentatigkeit der Kinder
in den Mittelpunkt. Psychomotorik in diesem Sinne ist ,spielen unter Laborbedingungen” Wir bieten
den Kindern angemessene Bewegungsrédume und Handlungfelder. Wir suchen den Dialog mit den
Kindern und unterstitzen und begleiten sie in ihrer Entwicklung. Der ganzheitliche Zusammenhang
von Bewegen, Spielen und Lernen bleibt gewahrt.

Bei der ,Psychomotorischen Wahrnehmungsbehandlung” wird der Versuch unternommen, die medi-
zinisch neurophysiologischen Aspekte der ,Sensorischen Integrationsbehandlung” und die pédago-
gischen Aspekte der motopddischen Psychomotorik miteinander zu verbinden. Diese Verbindung hat
sich in der Praxis als &uBerordentlich sinnvoll und effektiv erwiesen.

Wenn Sie auch mit Kindern in dieser Weise arbeiten wollen, bieten wir Ihnen die Méglichkeit der Zu-
satzqualifikation Psychomotorische Wahrnehmungsbehandlung und Frihférderung an.

Diese Fortbildungsreihe findet seit 1992 regelmaBig statt und wendet sich an Péddagogen und The-
rapeuten, die mit Kindern arbeiten. Ziel dieses Kurses ist, die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu
befahigen, mit wahrnehmungsgestérten und entwicklungsauffélligen Kindern psychomotorische Be-
handlungen durchfihren zu kénnen. Nach einer AbschluBprifung wird ein entsprechendes Zertifikat
erteilt.

In den vergangenen Jahren haben sich bei uns Gber 300 Therapeuten, Erzieherinnen und auch im-
mer mehr Lehrer und Lehrerinnen fortgebildet. Insbesondere in vielen Kindergérten der Diakonie im
Schweriner Umland wird die Psychomotorik inzwischen als Férdermafinahme sehr erfolgreich ange-
wandt. Der Kurs ist vom Zentralverband der Krankengymnasten und Physiotherapeuten anerkannt.
Er ist ebenfalls vom Landesinstitut fir Lehrerfortbildung in Mecklenburg Vorpommern (LISA) aner-
kannt. Die Anererkennung als Bildungsveranstaltung nach § 12 Bildungsfreistellungsgesetz Mecklen-
burg-Voropommern ist beantragt. Sie wurde in der Vergangenheit bewilligt.
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Inhaltsibersicht:
e Reifung von Selbstgefihl und Persénlich-
keit.

e Selbsterfahrung mit psychomotorischen Be-
handlungssituationen, Gerdten und Mate-
rial.

o Systemische Aspekte der Kindesentwick-

lung.

e Psychomotorik im Wasser.

® Das Kind und seine Familie.

* Vorgeburtliche Entwicklung, Reifung der
Sinnessysteme und des Zentralnervensy-
stems.

e Frihkindliche Bewegungsentwicklung beim
Baby.

e Frihkindlichen Wahrnehmungs- und Inter-
aktionsméglichkeiten.

e Reifung der Bewegungskoordination im
Vorschul- und Grundschulalter.

e Sensorische Integration.

e Entwicklung von Raum- und Zeitverstdnd-
nis.

® Reifung der sensorischen Integration,
Bewegungsentwicklung und Sprache.

¢ Aufbau und Reifung des Gehirns.

¢ Neurophysiologie der Sinnessysteme.

¢ Diagnostik und Differentialdiagnostik aus
arztlicher Sicht.

¢ Bewegungsdiagnostik: Selbsterfahrung und
theoretische Unterweisung.

¢ Methodik und Didaktik des Behandlungs-
prozesses.

® Psychomotorik in Kindergarten und Frih-
férderung und Schule.

e Praktische Einfihrung in die Therapie in
kleinen Kindergruppen.

e Rhythmik in der Psychomotorik.

¢ Analyse von Stundenverldufen und Entwick-
lung eigener Vorstellungen zur Stundenge-
staltung.

¢ Grundlagen der Gesprachsfohrung for

Beratungsgespréiche im sozialen Umfeld
der Kinder.

Referentinnen und Referenten:

Priv.Doz Dr. med. habil. R. Eulitz, Kinder-
arzt, Kinder- und Jugenpsychiater, Psycho-
therapie.

Christa Borgmeier, Dipl.-Psych., Dortmund.
Ela Krauth, Sonderschullehrerin, Physio-

therapeutin, Bobath- und Sl Therapeutin,
Lobeck

Marianne Eichenberger, Physiotherapeutin,
Sangerin und Gesangslehrerin, Felden-
kraispaddagogin, Tomatis-Therapeutin, Bern
Susanne Tognino-Morgener, Sprach-
heiltherapeutin, SI + Bobaththerapeutin,
Hamburg.

Gudrun Bassarak, Musiktherapeutin, Fa-
milientherapeutin, Schwerin

Kursleitung:

Friedrich Huchting, staatl. anerkannter Motopdde, Lehrer fir Psychomotorik, SI und Tomatis-

Therapeut, Eutin

Ablauf:

Der Kurs ist in 5 Blécke ¢ 40 Stunden gegliedert und dauert ca. 9 Monate. Wahrend dieser Blacke
findet Ganztagsunterricht, teilweise auch am Abend statt. Die Blécke liegen so, daf3 ein Wochenen-
de mit eingeschlossen wird (freiberufler-freundlich). Der Kurs beginnt am 4.10.2009 und wird am

30.5.2010 abgeschlossen sein.

Termine fur den Kurs XVIII (2011 —2012)

Teil 1: 24. > 27. Marz 2011.
Teil 2: 16. > 19. Juni 2011
Teil 3: 29. September> 2. Oktober 2011

Teil 4: 10. = 13. November 2011

Teil 5: 2. =» 5. Februar 2012



Seminarort:

Die Unterrichtsbldcke finden im Seminarhaus Schlof3 DreilGtzow in Dreilitzow / Mecklenburg statt.
Dieses in einer sehr schénen Landschaft ruhig gelegene Haus bietet vielfdltige Méglichkeiten einer
differenzierten Unterrichtsgestaltung. Dieses Haus steht uns wahrend der Seminarzeit alleine zur
Verfigung. Es verfigt vornehmlich Gber Mehrbettzimmer, sowie Uber mehrere Seminarrédume. Die
Méglichkeit von Gesprachen und eines Erfahrungsaustausches auch nach ,Feierabend” am Kamin
oder im SchloBpark haben wir in den vergangenen Jahren immer als sehr angenehm und berei-
chernd empfunden.

Alle Seminarteilnehmerinnen und -teilnehmer sowie die Referenten sind dort untergebracht und wer-

den voll verpflegt.

Kosten und Zahlungsbedingungen:
Die Kosten werden voraussichtlich 1900.— EUR incl. Unterkunft und Verpflegung betragen.

Die Kosten sind in 2 Raten, eine 4 Wochen vor Beginn des Kurses und die zweite Rate vor Beginn
des 4. Kursteiles zu bezahlen.

Bei Ruckiritt bis 6 Wochen vor Beginn des Kurses fallen Bearbeitungskosten in Héhe von 90 EUR
an. Kann bei einem spéteren Ricktritt der Platz nicht neu besetzt werden, sind alle Kursgebihren zu
zahlen.

Information zu Inhalt uns Ablauf:
Friedrich Huchting, Mobile - Verein zur Férderung von Kindern und Familien
Méhlenkampsweg 5, 23701 Gothendorf,
Tel.: 04521/ 8305520, Fax: 04521/70 99 48 / email: info@frei-spiel.de

Anmeldung bitte senden an:
Friedrich Huchting, Mobile - Verein zur Férderung von Kindern und Familien
Méhlenkampsweg 5, 23701 Gothendorf,
Tel.: 04521/ 8305520, Fax: 04521/70 99 48 / email: info@frei-spiel.de

Bitte hier abtrennen

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Kursreihe K XVIII (2011 - 2012) an.

Name: Vorname: geb:
Beruf: Erfahrung
in:
Anschrift privat: Anschrift Dienst:
PLZ/Ort: PLZ/Ort:
Strafle: StraBe:
Telefon: Telefon:

Von den Zahlungs- und Rickirittsbedingungen habe ich Kenntnis genommen. Mit meiner Unterschrift er-
kenne ich sie an.

Datum: Unterschrift:

Es wdre schén, wenn Sie uns kurz mitteilen kénnten, warum Sie sich fir diesen Kurs entschieden haben.

Info PM-Kurs XVIIl Mérz 10



